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,Kiedy smieje sie dziecko,
$mieje sie caty $wiat”.

J. Korczak

Drogi Rodzicu,

cudownie, ze trzymasz w rece nasze kar-
ty do zabaw ruchowych dla niemowlqt.
Pracujgc nad nimi, wracatam myslami do
czaséw, gdy bytam bardzo poczgtkujgcq
mamgq. Kiedy Franek i Janek przyszli na
$wiat, wszystko byto dla mnie zagadkq.
W mojej gtowie pojawiato sie wiele pytan
i sporo czasu zajeto mi nauczenie sie, ze
czesto warto stuchaé wiasnej intuicji za-
miast tak zwanych ,dobrych rad”. To wta-
$nie Janek i Franek zmotywowali mnie do
poszukiwania mqgdrych, rozwijajgcych za-
bawek - takich, ktére stang sie rodzicielskq
.inwestycjq na lata”. Tak narodzit sie po-
myst na Good Wood.

Mam nadzieje, ze te ¢wiczenia zachecq Cie do
uwaznej obserwacji dziecka i podgzania za jego
potrzebami. Wierze, ze mqgdre wspieranie na-
turalnego rozwoju malucha to najlepsza rzecz,
jakg mozemy dla niego zrobi¢. Potraktuj te kar-
ty joko sugestie zabaw, ale pamietaj, ze kazde
dziecko rozwija sie w innym tempie - wazne,
by w catym procesie pozosta¢ w zgodzie z eta-
pem, na ktérym maluch aktualnie sie znajduje.
Zabawy ruchowe to nie trening, ale spokojne
wspierania naturalnych proceséw rozwojowych
- wspdlnie spedzony czas wypetniony radosciqg
i bliskoscig. A Good Wood? Przekonasz sie, ze
z uptywem lat zyskuje kolejne zastosowania -
ro$nie razem z dzieckiem.

Licze, ze te karty bedq dla Was dobrg, mgdrg
inspiracjg do zabawy, ktéra bywa najlepszym
sposobem dbania o rozwdj naszych dzieci.

Magda Godziszko
pomystodawczyni, GOOD WOOD

P.S. A kiedy maluch urosnie, siegnij po karty
z zabawami dla starszych dzieci. Znajdziesz je
na naszej stronie internetowe;j.



,Musimy pamietac o tym, ze
cztowiek nie ksztatci sie tylko
na uniwersytecie: cztowiek
rozpoczyna ten proces juz
przy urodzeniu i nawet przed
nim. Najwiekszy rozwéj doko-
nuje sie podczas pierwszych
lat zycia i dlatego to wtasnie
wtedy dziecku potrzebna jest
najwieksza opieka. Jeslijg
otrzyma, nie stanie si¢ ono
ciezarem, tylko najcudowniej-
szym dzietem natury”.

M. Montessori

OD AUTORKI ZABAW

Wszyscy wiemy, jak wazne jest to, by pra-
widtowo stymulowaé rozwéj dzieci. Warto
robi¢ to codziennie, ale trzeba pamietag¢,
ze poszczegdlnych etapdédw nie nalezy przy-

spiesza¢. Caty proces powinien przebiegaé spo-
kojnie, naturalnie i w zgodzie z dzieckiem. Klu-
czowe znaczenie majq tu pewne proste zasady:

1. Budujmy poczucie bezpieczenstwa i bliskosci.
2. Zadbajmy o prawidtowq pielegnacje.

3. Zatroszczmy sie o stymulacje zmystéw.

4. Nie przyspieszajmy na site rozwoju dziecka.

Postepujgc zgodnie z tymi regutami, sprawimy,
ze maluch bedzie rozwija¢ sie harmonijnie. Cze-
sto zgtaszajq sie do mnie rodzice, ktérzy pytajqg,
czy mozemy jako$ wspiera¢ rozwdj niemowla-
ka podczas codziennych zabaw i aktywnosci.
Drewniany bujak to zabawka, o ktérej $miato
mozna powiedzie¢, ze ro$nie razem z dziec-
kiem. Na samym poczgtku doskonale sprawdzi
sie w stymulacji uktadu przedsionkowego, czyli
zmystu rownowagi - to on odpowiada za poto-
zenie ciata w przestrzenii koordynacje ruchowq.
Na pézniejszym etapie bujak pomoze w nauce
pionizacji czy w wyrabianiu umiejetnosci cho-
dzenia krokiem dostawnym. Zawsze bedzie
fantastycznqg inspiracjg do przyjaznych i rozwi-
jajgcych zabaw.

Magdalena Zujewicz
fizjoterapeuta dzieciecy, Fizjoterapeutka z Misjg



Poczatek:

budowanie bliskosci — 1 miesiqc zycia

W pierwszym miesigcu zycia dziecko najbardziej po-
trzebuje poczucia bezpieczenstwa i ciepta. Na tym eta-
pie najwazniejsze bedq zabawy w ramionach rodzica.
Skup sie na budowaniu bliskosci. Uktad nerwowy ma-
lenstwa jest jeszcze niedojrzaty, dlatego na tym etapie
nie stymulujemy dziecka dodatkowo.






KOLYSKA

- od 2 miesiqca zycia

Dziecko w drugim miesigcu zycia jest coraz bardziej
ciekawe $wiata, dlatego warto pokazaé¢ mu, gdzie ma
rgczki, nézki, nosek. To wszystko mozesz zrobi¢ pod-
czas codziennych aktywnosci.

POZYCJA WPROWADZAJACA

UsigdZ na bujaku z dzieckiem i zegnij swoje nogi w sta-
wach kolanowych. Maluszka utéz na swoich kolanach.
Niech nézki i pupa dziecka znajdujq sie na twoim brzu-
chu. Delikatnie kotysz bujak do dotu i do géry. Podczas
bujania chwy¢ dziecko za stopki i klaszcz nimi. W ten
sam sposdb mozesz bawié¢ sie rqgczkami malucha.

KOLYSKA ZAAWANSOWANA

Usigdz na bujaku z dzieckiem, swoje nogi zegnij w sta-
wach kolanowych. Maluszka utéz na swoich kolanach.
Niech nézki i pupa dziecka znajdujq sie na twoim brzu-
chu. Delikatnie kotysz bujak do dotu i do géry. Podczas
kotysania prawq rgczkqg dziecka dotykaj lewego kolan-
ka, a potem lewq rqgczkg - prawego kolanka.

DLA RODZICA

Pamietaj, aby podczas klaskania
stopy dziecka znajdowaty sie nad
spojeniem tonowym. Dziecko po-
winno lezeé¢ symetrycznie - nos,
broda, pepek i spojenie fonowe
w jednej linii.

KORZYSCI

Podczas bujania stymulujemy uktad
przedsionkowy dziecka. Ponadto
dziecko ¢éwiczy symetrie (czyli nos,
broda i pepek sg w jednej linii) oraz
poznaje wtasne ciato.

POMOC DO CWICZEN

bujak w pozycji kotyski






BABY GYM - MOBILWIZUALNY

- od 2 miesiqca zycia

Noworodek widzi niezbyt wyraznie, jak przez mgte.
Jego ostro$é widzenia jest niedoskonata, jednak ma-
luch rozpoznaje wyraziste kolory, szczegélnie gdy znaj-
dujqg sie w kontrastowych zestawieniach. Dlatego pro-
ste wzory i wyraznie zaznaczone kontury sprawdzgq sie
najlepiej.

POZYCJA WPROWADZAJACA

Na bujaku zawie$ mobil wizualny, czyli zawieszke, kto-
ra powinna by¢ jedynie w zasiegu wzroku dziecka. Mo-

bil umies¢ ponizej linii wzroku dziecka, w odlegtosci ok.
20-30 cm od oczu maluszka.

DLA RODZICA

Nie zawieszaj mobilu bezposrednio
nad gtéwkq dziecka, aby niemowle
nie odchylato gtéowki do tytu. Za-
wieszka umieszczona tuz nad gto-
wqg moze prowadzi¢ do utrwalania
pozycji odgieciowej gtowy, a to nie
jest wskazane dla prawidtowego
rozwoju.

KORZYSCI

Odpowiednie mobile wzrokowe po-
magajqg rozwija¢ zdolnosci dziecka
do wizualnego poznawania $wiata.

POMOC DO CWICZEN

bujak w pozycji mostka, zawieszka
(mobil wzrokowy)






BABY GYM - MOBIL DOTYKOWY

(od ok. 3-4 miesiqgca zycia)

Okolice trzeciego, czwartego miesigca zycia to czas
wielkich zmian w ciele matego cztowieka. Dziecko po-
winno juz lezeé symetrycznie, unosi¢ pupe do géry nad
podtoze, chwytaé sie za kolanka i sprowadzaé wzrok do
dotu, tak aby broda skierowana byta w kierunku mostka.

POZYCJA WPROWADZAJACA

Na bujoku zawie$ zabawke. Potéz dziecko na plecach
pod bujakiem, tak aby zabawka znajdowata sie nad
pepkiem dziecka - to bardzo wazne. Dziecko uczy sie
wtedy aktywnie pracowaé miesniami brzucha i ¢wi-
czy elongacje szyi, czyli sprowadza brode do mostka.
Dziecko ma chwyta¢ zabawke i wprawia¢ jg w ruch.

DLA RODZICA

Zabawka musi wisie¢ na wysokosci
pepka. Przyglgdaj sie, jak ¢wiczy
twoje dziecko. Jesli zacznie chwyta¢
zabawke i przycigga¢ do siebie, to
znak, ze musisz zabawke zawiesié
wyzej. Unikamy przyciggania zaba-
wek do ciata, poniewaz zaburzajg
podpér na przedramionach.

KORZYSCI

Podczas wykonywania ¢wiczenia

niemowle:

- <¢wiczy symetrie,

- buduje schemat ciata,

- ¢wiczy elongacje szyi,

- wycigga rqczki w kierunku
zabawek.

POMOC DO CWICZEN

bujak w pozycji mostka, zabawka
do zawieszenia (mobil dotykowy)






POBUJAJ MNIE MAMO,

POBUJAJ MNIE TATO

(od ok. 4-6 miesigca zycia)

Miedzy czwartym a széstym miesigcem zycia maluszek
zaczyna eksperymentowaé ze swoim ciatem. Do konca
pigtego miesigca dziecko powinno opanowa¢ obro-
ty z plecéw na brzuch, natomiast w széstym miesigcu
maluch powinien zaczgé poruszad sie wokét wtasnej osi
i podpiera¢ na przedramionach. Czy wiesz, ze bardzo
duzy wptyw na ten proces ma stymulacja uktadu przed-
sionkowego, ktéry odpowiada za réwnowage w na-
szym organizmie?

POZYCJA WPROWADZAJACA

Na bujaku roztéz kocyk/kotderke (mozesz tez uzyé na-
szego futonu). Potéz niemowle na plecach w bujaku.
Utrzymujgc kontakt wzrokowy z dzieckiem, zacznij ko-
tysa¢ bujak do przodu i do tytu.

DLA RODZICA

Pamietaj o kontakcie wzrokowym
z dzieckiem - dzieki temu bedziesz
mogt  odczytywaé  jego  emocje
i sprawdza¢, czy maluch czuje sie
komfortowo w tej pozycji.

KORZYSCI

Podczas te aktywnosci stymulujemy
uktad przedsionkowy.

POMOC DO CWICZEN

bujak w pozycji kotyski






PLOTEK

(od ok. 7 miesigca zycia)

W siédmym miesigcu zycia dziecko zaczyna petzaé do
otaczajgcych go przedmiotéw. To $wietny moment,
aby wraz z maluchem zaczqé budowaé tory przeszkéd.
Miedzy ésmym a dwunastym miesigcem zycia maty
cztowiek zaczyna sie pionizowaé. Na poczgtku przyj-
muje pozycje czworaczq i buja sie w niejw przéd i w tyt,
a nastepnie prébuje z niej siadaé. W tym samym okresie
moze sie zdarzy¢, ze niemowe zacznie przyjmowaé po-
zycje w kleku, z ktérej z kolei zacznie wstawaé na dwie
nézki.

POZYCJA WPROWADZAJACA

Bujak stoi bokiem (na ptozie) i stuzy jako potencjalna
podpdrka - pomoc dla stajgcego powoli na nogi dziec-
ka. Chwytajgc za szczeble, niemowlak moze wesprzec
sie o bujak - by¢ moze ukleknie lub bedzie probowat
wstaé. W pewnym momencie, gdy niemowlak nauczy
sie wstawa¢ przy meblach, bujak moze stuzy¢ jako stoli-
czek edukacyjny czy tez lada - dziecko bedzie sie bawig,
stojgc przy nim. Wtedy - w celu zapewnienia wiekszej
powierzchni do rozmaitych aktywnosci - mozna zapro-
ponowa¢ maluchowi zabawy przy bujaku z blatem.

DLA RODZICA

Pamietaj, aby nie przyspiesza¢ na
site rozwoju dziecka. Pozwél, aby
maluch sam wdrapywat sie na bujak
i stawat przy nim. To bardzo wazne
dla jego rozwoju.

KORZYSCI

Podczas te aktywnosci niemowle
stymuluje obie pétkole mézgu, co
wptywa na koordynacje ruchowg.
Dodatkowo uczy sie zmienia¢ po-
zycje z lezgcej na stojgcqg. Dziecko
wzmacnia takze miesnie posturalne
ciata (brzucha, grzbietu i poslad-
kéw).

POMOC DO CWICZEN

bujak w pozycji stoliczka






BAZA

(od ok. 7 miesigca zycia)

Jako dzieci wszyscy budowalismy bazy - z foteli, sto-
téw, krzeset, kocoéw, firanek.. Dlaczego dzieciaki ko-
chajg te zabawe? Maluchy instynktownie szukajq prze-
strzeni przyjaznych, przytulnych i spokojnych - norek
i kryjéwek, do ktérych mozna wpetzngé, by zaszy¢ sie
przed catym $wiatem. W bazie mozna uspokoié¢ roz-
buchane emocje. Z duzym prawdopodobienstwem ta-
kie konstrukcje kojarzg sie najmtodszym z cudownymi
i bezpiecznymi miesigcami, gdy przebywaty w brzuchu
swoich mam.

POZYCJA WPROWADZAJACA

Na bujaku roztéz kocyk - w ten sposéb powstanie baza.
Schowaj sie w $rodku i zachecaj malucha, aby cie szu-
kat. Co chwile wyglgdaj spod koca i krzycz ,a kuku”.

DLA RODZICA

Pamietaj, aby obserwowaé reakcje
dziecka. Krzyczqgc ,a kuku”, pokazuj
sie dziecku, a potem znéw sie cho-
waj. Potem mozecie sie zamienié
- teraz to dziecko siedzi schowane
pod kocykiem, a ty go szukasz.

KORZYSCI

Podczas tej aktywnosci wzmacnia-
my poczucie bezpieczenstwa dziec-
ka i stymulujemy jego koordynacje
wzrokowq.

POMOC DO CWICZEN

bujak w pozycji mostka






ZJEZDZALNIA

(dla kazdego dziecka, ktére samo stabilnie siada
- ma to czas do kornca 10 miesiqca zycia)

To jedna z tych zabaw, ktére kochajg wszystkie dzieci.
To, ze maluch na poczqgtku czuje sie nieco niepewnie,
jest zupetnie naturalne. Uszanujmy jego obawy. Dziec-
ko powinno samo poczué, ze tak - to ten moment! Jako
rodzice powinni$my po prostu przyglgda¢ sie temu, co
robi nasza pociecha, wspiera¢ jg, a gdy juz sie uda, ra-
zem z nig przezywaé ogromng rado$¢, jakq jest zrobie-
nie czegos$ po raz pierwszy.

POZYCJA WPROWADZAJACA

Dziecko wdrapuje sie na bujak i zjezdza na dét. Po-
czgtkowo sam bujak moze byé za wysoki. Wtedy war-
to podtozy¢ dziecku poduche lub inny przedmiot, ktéry
bedzie stuzyt joko dodatkowy stopien. Do utatwienia
wspinaczki mozna takze wykorzystaé¢ drugg drabinke
(patrz: nasz zestaw alpinisty). Dziecko moze zjezdzaé
na pupie lub na brzuchu.

DLA RODZICA

Pamietaj - asekuruj nawet najbar-
dziej sprawne ruchowo dziecko.

Na poczgtku mozesz oprzeé zjez-
dzalnie o materac, tak aby dziecko
sie z nig oswoito - bujak dotqgcz péz-
niej.

KORZYSCI

Podczas te aktywnosci stymulujemy
uktad przedsionkowy, koordynacje
ruchowq oraz prawgq i lewq pétkule
mozgu.

POMOC DO CWICZEN

bujak w pozycji mostka ze zjezdzal-
nig









Te karty nie powstatyby, gdyby
nie serce i zaangazowanie

kilku osdéb.

MAGDALENA ZUJEWICZ

W internecie publikuje joko Fizjoterapeutka
z Misjg. Na co dzien jest mamq Frania, peda-
gogiem, terapeutkq FITS, PNF i integracji sen-
sorycznej. Jakby tego byto mato, jest takze te-
rapeutkg masazu dla kobiet w cigzy, trenerkg
Smyko-Multisensoryki, trenerkqg w zakresie Me-
tody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
(1 stopien) i ma uprawnienia do kinezjotapin-
gu. Prowadzi bloga Gibobobasy - to wirtual-
ne miejsce spotkan i niekonczgcych sie dysku-
sji, z ktérego rodzice mogq czerpaé inspiracje
i motywacje do dbania o prawidtowy rozwéj
swoich dzieci.

MAGDA GODZISZKO

Pomystodawczyni kart, zatozycielka Good
Wood. Mama tréjki rozbrykanych chtopakéw,
kobieta z oczami dookota gtowy. Animatorka
czasu wolnego i manager zycia rodzinnego.
Jako mama ze wszystkich sit stara sie wspie-
ra¢ zdrowy rozwdj swoich dzieci. Ciggle sie
uczy, jak je obserwowac i jak za nimi podg-
za¢. Z wyksztatcenia inzynier specjalizujg-
ca sie w usprawnianiu proceséw produkcyj-
nych. Obecnie kreuje, definiuje i tworzy Good
Wood. Planuje rozwdj firmy, ale tez zajmuje
sie codziennymi zadaniami, takimi jak kontakt
z klientem i obstuga sklepu internetowego.



Wood R



